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BAI MO DAU
Cau 1. Piéu kién nao hinh thanh khau vi in udng ciia mdt dan toc ?
A. Trinh d6 van minh cua dan toc.
B. Kinh té, tap quan; diéu kién dia ly, khi hau.
C. Qua trinh song; diéu kién dia ly, khi hau; diéu kién x& hoi; cac tac dong bén ngoai.
D. Qua4 trinh séng; diéu kién kinh té, tap quan; diéu kién dia ly, khi hau; diéu kién xa
hoi; cac tac dong bén ngoai.
Cau 2. Trong mén miam thai hoic mén bi dé tao mui thom dic trung ngudi ta
thuwong cho vao mot it thinh. Theo em, thinh dwgc lam nhw thé nao ?
A. Gao rang vang, gia nho B. Meé rang vang, gia nho
C. bau phong rang vang, gia nho D. Téi phi thom, gia nhd
Cau 3. Nguoi Viét Nam thuwong sir dung mét so gia vi dic trung nao dé 1am tiing
hwong vi riéng cia tirng mén an ?
A. Gidm bdng, mé
B. Hanh, ti, gimg, mé, gidm bdng
C. Cac loai mam, gidm bdng, mé
D. Giam bdng, mé, hanh, toi, gimg, cac loai mam
Cau 4. Khi ché bién mén iin ngudi mién Bic c6 khau vi thé nao ?
A. Mén an thudng khdng ném ngot, thich dung vi chua cia mé, giam bdng, vi cay
cua hat tiéu
B. Moén an thuong khong ném ngot, thich dung vi chua cua me, giam bdng
C. Thich dung vi chua caa mé, gidm bdng, vi cay cua hat tiéu
D. Moén an thuong khong nem ngot, thich dung vi cay cua hat tiéu
Céu 5. P¢ tao vi chua khi ndu canh, ngudi mién Nam con sir dung loai trai nao
ngoai trai me ?
A. Trai dau, trai ban B. Trai thom, trai chudi xanh
C. Tréi giéc, trai bua D. Tréi i, trai coc
CAu 6. Tinh dau ca cudng thuwong dwoc sir dung trong cic moén in nio ?
A.Blnthang B.Bunbogioheo C.Bunsta D.Béanh canh Trang Bang
Cau 7. Trong mén canh chua ciia ngwoi mién Bic ngoai cac loai trai cho vi chua
nguoi ta con dung vi chua tir cac loai thwe phiam 1én men nao ?
A. Stra chua, giam cong nghi¢p ~ B. Sita chua, com me
C. Com mé, giam bdng D. Giam bdng
Cau 8. Nem tai la dic san ciia mién nio ?
A.MienBac B.MienTrung ~ C. Mién Nam D. Mién Bic, Mién Nam
Cau 9. T4p qu4n iAn udng ciia ngwoi Viét Nam trong bira dn hang ngay la gi ?
A. Trong bita com ¢6 nhiéu mon chién



B. Trong bita com c6 nhiéu mén nudng

C. Trong bita com ¢6 moén canh, mén xao, mén man

D. Trong bita com chi can ¢6 mdt mén min
Cau 10. Hién nay in udng dang 13 nganh dich vu phat trién nhanh 1a do diu ?

A. Nhu cau an uéng cao, loai hinh dich vu an ubng phong phu

B. Nhu cau an udng cao

C. Loai hinh dich vu an udng phong phi

D. Thu nhap cta nguoi lao dong tang
Cau 11. Trong mén canh chua ciia ngwdi mién Nam, ngoai cac loai trai cho vi chua
nguoi ta con dung vi chua tir cac loai 1a nao ?

A. L& giang, 1a me B. La me, 14 ngo gai

C. La giang, 14 hiing qué D. L& rau om, 14 6t
CAu 12. Mén in diic trung ciia mién Bic 1a gi ?

A. Banh xeo, pho B. Banh khoai, Banh tdm Ho Tay

C. Banh bo, banh da cua D. Banh tdm Hb Tay, cha ca L& Vong
Cau 13. Mo0n in diic trung ciia mién Trung 12 gi ?

A. Com hén, banh khodi B. Banh tdm, cha gio

C. BUn riéu, nem ran D. Banh beo, banh cudn
Ciu 14. M6n in diic trung clia mién Nam 14 gi ?

A. Banh dap, banh canh cua B. Canh chua ca 16c, ca kho to

C. Phg, banh dap D. Hu tiéu My Tho, banh canh Nam Phé

Ciu 15. Nem Lai Vung I3 dic sin ciia mién nao?
A.Mién Bic B.Mién Trung  C.Mién Bac Trungbd D. Mién Nam
Cau 16. Nhirng mon in nao sau day la mon an nwée ngoai dwge Viét hoa?
A. Cari, lau Thai B. Cao lau, com Duong Chau
C. Bd x4t vang, mi Quang D. Riéu ca chép, com Duong Chau
Ciu 17. Banh bt loc 1a diic san ciia mién nao ?
A.MiénBac B.Mién Trung  C. Mién Bac, Mién Trung D. Mién Nam
Cau 18. Pé dam bio vé sinh trong niu in can thwe hién ding:
A. V& sinh thuc pham
B. Vé sinh c& nhan
C. Vé sinh thuc pham, vé sinh ¢4 nhan, vé sinh thiét bi va khu vuc nau
D. Vé sinh thuc pham, vé sinh thiét bi va khu vuc nau
Céu 19. Pé dam bio an toan trong niu in cin thye hién ding cic qui tic vé:
A. Str dung dau md, sir dung nguy@n liéu thuc pham
B. St dung nguyén liéu thuc pham
C. Sir dung va van hanh cac thiét bi, sir dung nguyén liéu thuc pham
D. Str dung dau m&, st dung nguyén lidu thuc pham, st dung va van hanh céc thiét
bi
Ciu 20. Nguwoi mién Trung thuong dung vi cay khi ché bién mén in tir loai trai
nao?
A. Tréi 6tchudng  B. Traihotiéu  C. Trai tieu xanh D. Trai 6t hié



PROTEIN

Cau 1. Thwe phim nio ¢6 chita di .................. khéng thay thé dwoc goi 1a thue
pham c6 protein hoan thién.

A. 10 axit amin B.20 axitamin  C. 22 axitamin  D. 80 axit amin
Cau 2. Nhirng thwe pham nao sau diy cung cap protein hoan thi¢n?

A. Thuc pham giau dam thyuc vat B. Dau nanh va dau hi

C. Thuc phém giau dam dong vat D. Nam va céc loai dau hat, tuong chao
Céu 3. Nhirng thwe pham thuc vat nao sau diy cung cap nhiéu chit dam?

A. Khoai tay, ca rot B. Pau nanh, nAm

C. bau hii, khoai tay D. Ca rbt, nAm huong

Ciu 4. Cac yéu t6 nao dnh hudng dén s hoa tan ciia protein khi dun nau?
A. Ban chét cua tung loai protein, nhiét d§ va cach cép nhiét, né)ng do mudi an va do
pH cluia moi truong
B. Nhiét do va cach cap nhiét
C. Ban chét cua ting loai protein, ndng d6 mudi an va do pH cta moi trudng
D. Nhiét do va cach cép nhiét, néng d6 mudi an va do pH cua moi truong
Ciu 5. M6 co c¢6 chii yéu & thanh phan nao trong thit gia siic, gia cAm?

A. Thit nac B. Da C. Mo D. Gan
Céu 6. Thanh phin dic trung ciia mé lién két 1a gi?

A. Soi colagen, so1i eslatin B. So1 colagen, so¢1 co

C. Soi eslatin, mang co D. Soi eslatin, to co

Céu 7. Nhirng nguyén liéu nao duwéi diy 1a thwe phim giau dam thue vat?

A. Nam, dau hil, dau hoa lan, rau dén, xa lach son, rau muéng

B. Khoai tay, ca rot

C. Stra chua, khoai lang, khoai mon cao, cu dén

D. P4au xanh, ndm, dau hii, dau cove, tau hu ky
Céu 8. Piém ding dién ciia phin 16n protein nim ¢ mién nao?

A. Mién trung tinh B. Mién axit

C. Mién bazo D. Mién trung tinh va mién bazo
Ciu 9. Khi ché bién sira chua, protein cazein ciia sira sé dong tu khi:

A. Do pH giam dén gan diém dang dién  B. Do pH 6 xa diém dang dién

C. Do pH giam dén diém dang dién D. Do pH khong ¢ diém dang dién
Ciu 10. Khi niu céc loai thit dai cirng ngudi ta thuwong cho vao noi thit miéng thom
cho thit mau mém la do trong thom cé chat gi

A. Enzim papain B. Enzim bromelin C.Axit lactic D.Axit citric
Céu 11. Piéu kién cén c6é dé protein bién tinh va dong tu béi nhiét l1a:



A. Can phai c6 mit ctia nude du it B. Can phai c6 mit cua duong du it

C. Can phai c6 mit cua axit du it D. Can phai c6 nhiéu mubi
Céu 12. Khi ché bién nhiét, nhirng mén in nao sau day cé protein dong tu dang
bong?

A. Thit dong, gio thu B. Bun riéu cua, canh cua rau day

C. Bun thit nudng, bun bi D. BUn b0, canh cai tom kho
Cau 13. Khi ché bién nhiét nhitng moén in nao sau day xay ra hién twong protein
dong tu dang keo ( gel )?

A. Canh khd qua ca thac lac, ban cha c4 hap

B. Canh bi nau canh ga, bn riéu

C. Canh mong toi nau tdm kho, bun bung

D. Canh khoai m& tom kho, bun nudc 1¢o
Céu 14. Thity phén protein bing hé enzim proteaza dwoc ing dung dé ché bién:

A. Nuéc mam, mam tom chua, tuong, chao B. Dua cai chua, sira chua

C. Com ruou, mam tom chua D. BUn riéu cua, ¢au hu miéng
Cau 15. Ché bién mén thijt dong ta nén sir dung loai nguyén liéu nao sau day?

A. Thit c6 nhiéu da, gin B. Céac loai xuong dong vat

C. Thit nac D. Cac loai xuong dong vat va thit nac

Céu 16. Nhirng thuwe pham nao sau diy cung cip protein khong hoan thién?
A. Thit, ca, tring, sita B. Khoai tay, ca rot, dau que
C. Tém, cua, so, b¢ D. Pau nanh va cac loai dau hat

Céu 17. Pé niu nwéc ding dwoc ngot va trong ta can chil y:
A. Cho xuong thit vao tir [uc nudc lanh
B. Cho vao ti hat ném sau khi da dun s6i, hét hét bot
C. bay kin nip, dé nho lia
D. Rira k§ xuong trudc khi nau, dé lira nho, day kin nip
Cau 18. Thuwe phim hang ngay cung cip cho co thé nhirng chét dinh dwéng gi?
A. Chét dam, chat duong bot, chét béo, chat sit, sinh to , nudc.
B. Chat dam, chét duong bot, chét sét, i6t, sinh t6 , nude.
C. Protein, gluxit, lipit, vitamin A, vitamin C, chét sat, can xi , nudc.
D. Chéat dam, chat duong bot, chét béo, chat khoéng, sinh td , nuée.
Ciu 19. Dé tao mui thom dic trung va mau sic dep ciia moén thit chién hay nuéng,
nguwoi ta thuong wép vao thit mat ong hay mach nha la dé:
A. Tao phan Uimg do sy phan giai duong B. Tao phan rng melanoidin
C. Tao phan trng do thuy phan protein D. Tao phan ing caramen



Cau 20. Pé lam thit mau mém ngwoi ta thudng cho vao ndi thit hAm mot miéng du
da xanh, dé la cach ing dung:

A. Su thuy phan protein bang kiém

B. Su thuy phan protein bang hé enzim proteaza

C. Su thuy phan protein bang axit

D. Két hop thily phan protein bang kiém va axit

LIPIT
Cau 1. Chit béo bdo hoa |a este ciia glixerin véi...............
A. Axit béo no B. Mot loai axit béo
C. Axit béo khdng no D. Nhiéu loai axit béo
Céu 2. Chit béo don gian 1a este ciia glixerin V6i............
A. Axit béo no B. Mot loai axit béo
C. Axit béo khéng no D. Nhiéu loai axit béo
Céu 3. Co thé con ngudi hip thu chit béo biio hoa nhw thé nao?
A. D& hap thu B. Hap thu binh thudng
C. Kho hap thu D. Khong hap thu dugc

Ciu 4. Chit béo khong bdo hoa don, trong phan tir c6 may mdi lién két khong no?
A. Mot moi lién két khong no B. Nhiéu méi lién két khong no

C. Hai méi lién két khong no D. Khong c6 méi lién két khong no nao
Céu 5. Chit béo bdo hoa con dwgre goi la:
A. Axit béo khong no B. Axit béo khong can thiét
C. Axit béo no D. Axit béo can thiét
Ciu 6. Nguon cung cap chat béo bio hoa:
A. M§ ga, md ca B. Magarin, bo, dau an
C. M& heo, dau dura D. M& ca, bo, pho mai
Céu 7. Nhirng thwe phim nao sau diy cung cip chat béo khdng bio hoa?
A. Dau thuc vat, md ca B. Dau dira, m ca
C. Md c4, md bo D. M& dong vat, md ca

Ciu 8. Tai sao khong nén sir dung chat béo chién di chién lai nhiéu lan?
A. Vi sinh ra nhiéu chat doc cho co thé  B. Vi chat béo bi oxi hoa
C. Vi chit béo bi d6i mau, c6 mui hdi  D. Vi chat béo trd nén sdm mau
Ciu 9. Loai chit béo nao co thé dé hap thu nhat?
A. Chat béo b3o hoa B. Chat béo khong b3o hoa don
C. Chat béo khéng bao hoa D. Chat béo khong bdo hoa da
Céu 10. Vai tro ciia chit béo ddi véi co thé 1a gi?



A. Lam tang strc dé khang cua co thé B. Phong chéng bénh lodng xuong

C. Sinh ning luong dé co thé hoat dong  D. Piéu hoa than nhiét
Céu 11. An qu4 thira chat béo dong vat hay thwe vat sé khién co thé d& mic bénh
gi?

A. Tim mach B. Tiéu duong C. Lodng xuong D. Budu ¢b
Ciu 12. Tai sao thiy thudc khuyén chiing ta khong nén in nhiéu thirc in quay, ran
nuwdéng va cac thire an bi chay?

A. Vi san pham c6 vi dang

B. Vi dé gay béo phi

C. Vi san pham c6 chira nhiéu chét 13 tac nhan gy bénh ung thu

D. Vi dé gay xo vita dong mach
Céu 13. Khi niau nuéc diung dé tranh xay ra hién tweng nhii twong héa lam duc
nuéc dung ta can chi y gi?

A. Nau ltra nho, khong day nip

B. Haot bot thuong xuyén

C. Nau lira nho, day kin nip

D. Rira k§ xuong trudc khi nau, hét bot thudng xuyén

Cau 14. Nhii twong héa la hién twong ..........ccceeeneen.
A. chat béo bi thuy phan B. chat béo bj thity phan thanh glyxerin va axit béo
C. nude dung bi duc D. chat béo bi dong tu dang gel

Céu 15. Khi dun néng dau mé& & nhiét dd cao tir 160°C tré 1én, chit béo bi phan
hity véi biéu hién diu tién la:

A. Chuyén mau B. Bong tu lai
C. Sinh khéi béc 1én D. Ving ban ra ngoai

Ciu 16. Khi chién thue phiam ta thiy c6 ddu m& ving bin ra bén ngoai, do6 1a:
A. Hién tugng phun téa B. Hién tugng thuy phan
C. Hién tugng sinh khoi D. Hién tuong nhil trong hoa

Céu 17. Piéu cén tranh khi thye hién cdc mén chién sir dung nhiéu chit béo?
A. Cho qua nhiéu chét béo B. Str dung chét béo chién di chién lai nhiéu lan
C. Tron 14n dau an va m& D. Tré thyc pham thudng xuyén

Ciu 18. Sir dung loai chit béo nao sau day tot cho sirc khoe?
A. MG& ca B. M& heo C. Magarin D. Md ga

Ciu 19. Chat béo khong bio hoa don cé nhiéu trong nhirng thue phim nao?
A. Qua bo B. Dau dira, dau co, dau 6 liu
C. Dau phong, ddu mé, qua bo D. Dau huéng duong, ddu mé, md ca

Cau 20. Lam thé nao dé han ché hién twong phun téa chiat béo?



A. Khong tron chung chét béo cii va méi
B. Lam kho dung cu, rdo thuc phém

C. Khong tron chung dau dn va ma

D. Khéng sir dung lai chit béo nhiéu lan

BANH TOM HO TAY
Cau 1. Nguyén liéu can dung dé thuc hién mén “ Banh tom Ho Tay”:
A. Bot gao, bot mi, bot ng, khoai tay, tom, dau an, gia vi
B. Bot gao, bot mi, bot no, khoai lang, tdm, dau an, gia vi
C. Bt gao, bot nang, bot ng, khoai lang, bot nghé, tom, gia vi
D. Bot chién gion, bot ca ri, khoai tay, tom, dau in
Cau 2. Nguyén liéu an kém trong mén “ Banh tom Ho Tay” la gi?
A. Rau song, xa lach, du du, ca rét
B. Rau qué, xa lach, gia, du du
C. Xa lach xoong, dua leo, gia
D. Rau rdm, rau om, ngod gai, hing lii, ca rdt, du da
Cau 3. Hay chon thoi diém thich hep dé cho bt vao chién?
A. Dau bat dau bdc khéi thi cho bot vao
B. Nhung diia vao chao dau thdy dau soi quanh dau diia thi cho bot vao chién
C. Vira cho dau vao chao thi cho bt vao chién
D. Cho dau vao chéo, doi 5 pht thi cho bot vao chién
Cau 4. Ca rét, du di xanh dwoe dung 1am gi trong mén “ Banh tom Ho Tay”?
A. Tia hoa trang tri
B. Thai mong hoac bao soi, lam dua gop
C. Xat mong cho vao bot
D. Bao s¢i cho vao bot
Cau 5. Chon mua tém dé 1am “ Banh tom Hoé TAy” nhw thé nao?
A. Tom s, loai to con, 16t v, rat chi den khi ché bién
B. T6m bac loai vira, 16t vo khi ché bién
C. Tdém bac loai nho con, 16t vo khi ché bién
D. Tom dat loai nho con, khong 16t vo, chi cit bo dau
Cau 6. Nguyén liéu dé 1am nwéc mam chua nget dn kém véi Banh tém Hé Tay la
gi?
A. Nuéc, nuéc cbt chanh, duong, nudc mam, toi, ot
B. Nudc mam, nudc cot chanh, toi, 6t, dudng, bot ngot, giam, mudi, ging
C. Nudc, nudc mam, nudc cdt chanh, hanh, toi, 6t, duong
D. Nudc, nuéc mam, mudi, giam, tic, hanh, toi, 6t, duong
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